Ubrania

D Skarpetki (razy ilo$¢ dni + 3)
D Majtki (razy iloé dni +3)
D Koszulki (razy iloé dni + 3)
[ ] staniki (min 4)

Bluza

ew Dresy(do autokaru)
|:| Przewiewne spodnie
D Szorty (min 2 pary)
D Spddniczki
D Sukienki
D Pizama

Koszula

Bucket hat

Czapka z daszkiem

Chusta

Pro tip

Mozesz zabra¢ mniej rzeczy i zrobi¢
pranie na obozie. W Hiszpanii mamy
automatyczng pralnie obok hotelu,
a na pozostatych obozach mozesz
przeprac rzeczy zelem pod prysznic.

Higiena i kosmetyki

Szczoteczka do zebow
Pasta do zebow
Zel pod prysznic

[ ]Szampon nl

[ Jodzywka do wioséw
Krem SPF (najlepiej 50)

[ ]SPF do twarzy
Dezodorant

Dquki do paznokci

(ew. nozyczki, pilniczek)

[ ]Akcesoria do golenia
(maszynka, krem po goleniu)

[ ]JAkcesoria do wiosow
(szczotka, gumki, pomada..)

Akcesoria do makijazu
(podktad, tusz, mate lusterko)

DRecznik szybkoschnacy

*F = &

' Co zabra¢
na ob6z mtodziezowy
w 2025

Buty

[ ]Na miasto i wycieczki

Sportowe

[ ]Na upalne dni

Klapki

Nie bierz 4 par. Wybierz np. buty
ktére dobrze sprawdzg sie zarowno

do sportu jak i na upalne dni.

Plaza
DRecznik plazowy (lub mata)

Stréj kgpielowy

Zapasowy stroj

Apteczka
Srodki lokomocyjne
Leki, ktére stale przyjmujecie
| __|Leki na przeziebienie
:Mas'é na otarcia (np. retimax)
DPIastry (ew. na odciski)
7 Elektrolity

|__|Panthenol
(na poparzenia stoneczne)

Tylko na oboz
w Polsce

[ |Peleryna/kurtka/pailto
Dérodki na komary i kleszcze
[ ]pruga bluza

|:|Kask rowerowy

Tylko na oboz:
Objazdowe Wiochy

Latarka czotéwka

[ ]JNamiot

Karimata
[ ]Spiwor
Jesli czegos Ci brakuje to
daj nam zna¢, a pozyczymy.

Ciezkie buty trekingowe nie beda
potrzebne.

Worek

[ ]Worek (na rzeczy ktére
zostajg w autokarze)

DBqua (klimatyzacja)

[ ]Zapasowa koszulka
|:|Zapasowe skarpetki

[ ]Zapasowe bokserki
DWOrek 2 (na brudne ubrania)
[ ]Zel po prysznic (lub mini)
[ ]Szczoteczka do zebéw
DDezodorant (lub mini)

|:| Mata Sciereczka
(zeby sie umy¢ na szybko)

[ ]Krem SPF

[ ]Stréj kapielowy
Buty sportowe
Klapki

Czapka

Leki lokomocyjne
Zatyczki do uszu
Zel antybakteryjny

(ew. chusteczki nawilzane)
ew. Ksigzka

ew. Kocyk/poduszka

ew. Dresy

ew. Powerbank

[Jew. Notatnik i dtugopis

Plecak

DWainy dowdd lub paszport
[ ]Karta Kwalifikacyjna

[ JPortfel i kieszonkowe

[ ]saszetka/nerka

[ Jrelefon

|:|S+uchawki
Dtadowarka

|:|Aparat/ kamera sportowa
[ Jokulary z filtrem UV

[ ]Bidon (najlepiej termos)
[ ]Jchusteczki higieniczne

Prowiant

|:|Bu+ki i pieczywo
|:|Batony, ciastka, przekaski
DDodatkowa woda lub sok
DMusy owocowe -

DOwoce

o0 L

[ ]Ta czes¢ pakujesz do walizki/torby

A pozostate rzeczy zabierz..

do srodka autokaru




