
Co zabrać
na obóz młodzieżowy

w 2026
Ubrania

Pro tip

Higiena i kosmetyki

Buty

Zabierz do środka
autokaru:

Worek 

Tę część pakujesz do walizki/torby A pozostałe rzeczy zabierz.. do środka autokaru

Plaża

Apteczka

Plecak 

Prowiant

Tylko Polska + Niemcy

Tylko Grecja + Macedonia

Warto przemyśleć:

Środki lokomocyjne
Leki, które stale przyjmujecie
Leki na przeziębienie
Maść na otarcia (np. retimax)
Plastry (ew. na odciski)
Elektrolity
PPanthenol 
(na poparzenia słoneczne)

Możesz zabrać mniej rzeczy i zrobić 
pranie na obozie. W Hiszpanii mamy 
automatyczną pralnię obok hotelu, 
a na pozostałych obozach możesz 
przeprać rzeczy żelem pod prysznic. 

Na każdym obozie jest wiele okazji 
do fenomenalnych zdjęć i często 
uczestnicy narzekają, że zabrali za 

mało ładnych outfitów. 

Może się przydać mały przedłużacz, 
bo nie zawsze jest dużo gniazdek.

Sprawdźcie pogodę przed wyjazdem, 
bo czasem coś przeciwdeszczowe-
go przydaje się nawet w Grecji

Nie bierz 4 par. Wybierz np. buty 
które dobrze sprawdzą się zarówno 
do sportu jak i na upalne dni.

Na miasto i wycieczki
Sportowe (będą mokre) 
Na upalne dni
Klapki 

Ręcznik plażowy (lub mata)
Strój kąpielowy
Zapasowy strój

Peleryna/kurtka/palto
Środki na komary i kleszcze
Druga bluza

Buty do wody

Skarpetki (razy ilość dni + 3)
Majtki (razy ilość dni + 3)
Koszulki (razy ilość dni + 3)
Staniki (min 4)
Bluza 
ew. Dresy (do autokaru)
PrPrzewiewne spodnie
Szorty (min 2 pary)
Spódniczki
Sukienki
Piżama
Koszula 
Czapka z daszkiem 
ChustaChusta

Szczoteczka do zębów
Pasta do zębów
Żel pod prysznic
Szampon
Odżywka do włosów
Krem SPF (najlepiej 50)
SPF do twarzySPF do twarzy
Dezodorant
Cążki do paznokci 
(ew. nożyczki, pilniczek)
Akcesoria do golenia 
(maszynka, krem po goleniu)
Akcesoria do włosów 
(s(szczotka, gumki, pomada)
Akcesoria do makijażu 
(podkład, tusz, małe lusterko)
Ręcznik szybkoschnący

Ubrania na przebranie
(coś ładnego na rano)
Żel pod prysznic (lub mini)
Szczoteczka i pasta
Dezodorant (lub mini)
Ściereczka/Mokre chusteczki 
KKrem SPF
Strój kąpielowy
Buty sportowe i klapki 
Czapka
Leki lokomocyjne
Słuchawki/stopery
Żel antybakteryjny 
PPowerbank
ew. Notatnik, długopis 
ew. Kocyk/poduszka
ew. Książka

Ważny dowód lub paszport
Portfel i drobne euro
Saszetka/nerka 
Telefon i ładowarka
Aparat/kamera sportowa
Okulary z filtrem UV
Bidon (najlepiej termos)Bidon (najlepiej termos)
Chusteczki higieniczne

Bułki i pieczywo 
Batony, ciastka, przekąski
Dodatkowa woda lub sok
Musy/owoce

Ubierz coś wygodnego na 
nocny przejazd 

Bluza, spodnie, klapki

To twoja szafa podczas przejazdu, 
gdy nie ma dostępu do walizek


