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Ubrania
D Skarpetki (razy ilos¢ dni + 3) BUty
[ ] Majtki (razy ilos¢ dni + 3) []Na miasto i wycieczki
D KoszulKi (razy ilo$¢ dni + 3) Sportowe (bedg mokre)
[] staniki (min 4) [ ]Na upalne dni

Bluza Klapki
ew. Dresy (do autokaru)
|:| Przewiewne spodnie

D Szorty (min 2 pary)

Nie bierz 4 par. Wybierz np. buty
ktére dobrze sprawdzg sie zarbwno
do sportu jak i na upalne dni.

Spoédniczki Plaza
D Sukienki DRecznik plazowy (lub mata)
D Pizama Stréj kapielowy

Koszula Zapasowy stroj

Czapka z daszkiem

Chusta ApteCZka

Srodki lokomocyjne
Pro tlp |Leki, ktore stale przyjmujecie

Mozesz zabra¢ mniej rzeczy i zrobié ¥ | Leki na przezigbienie
pranie na obozie. W Hiszpanii mamy Mas$é na otarcia (np. retimax)
automatyczng pralnie obok hotelu, — v
a na pozostatych obozach mozesz DPIastry (ew. na odciski)
przeprac rzeczy zelem pod prysznic. ] Elektrolity

Panthenol
(na poparzenia stoneczne)

Higiena i kosmetyki

Szczoteczka do zebow
Pasta do zebow
Zel pod prysznic

Tylko Polska + Niemcy

[ |Peleryna/kurtka/palto
Dérodki na komary i kleszcze

Szampon
IaOdiyvi\:/)ka do wlosow L DDruga bluza
Krem SPF (najlepiej 50) Tylko Grecja + Macedonia
[_ISPF do twarzy | [ ]Buty do wody
Dezodorant 3 F = &

Warto przemyslec:

Na kazdym obozie jest wiele okazji
do fenomenalnych zdje¢ i czesto
uczestnicy narzekaja, ze zabrali za
mato tadnych outfitow.

Dquki do paznokci

(ew. nozyczki, pilniczek)

[ ]Akcesoria do golenia
(maszynka, krem po goleniu)

[ ]JAkcesoria do wiosow
(szczotka, gumki, pomada)

Akcesoria do makijazu
(podktad, tusz, mate lusterko)

\:IRecznik szybkoschngcy

Moze sie przyda¢ maty przedtuzacz,
bo nie zawsze jest duzo gniazdek.

Sprawdzcie pogode przed wyjazdem,
bo czasem cos przeciwdeszczowe-
go przydaje sig¢ nawet w Grecji

Ubierz cos wygodnego na
nocny przejazd
[ ]Bluza, spodnie, klapki

Zabierz do srodka
autokaru:

Worek

To twoja szafa podczas przejazdu,
gdy nie ma dostepu do walizek

[ ]Ubrania na przebranie
(cos tadnego na rano)

[ ]Zel pod prysznic (lub mini)
[ ]Szczoteczka i pasta

[ ]Dezodorant (lub mini)
|:|S'ciereczka/Mokre chusteczki
[ ]Krem SPF

[ ]Stréj kapielowy

Buty sportowe i klapki
Czapka

Leki lokomocyjne
Stuchawki/stopery
|:|Zel antybakteryjny
|:|Powerbank

|:|ew. Notatnik, dtugopis

[ Jew. Kocyk/poduszka

[ Jew. Ksigzka

Plecak

DWainy dowdd lub paszport
[ JPortfel i drobne euro

[ ]Saszetka/nerka

[ ]Telefon i tadowarka
DAparat/kamera sportowa
|:|Oku|ary z filtrem UV

[ IBidon (najlepiej termos)
[ ]Jchusteczki higieniczne

Prowiant

[ ]Butki i pieczywo

|:|Batony, ciastka, przekaski
DDodatkowa woda Iub sok
DMusy/owoce A

[ ] Te cze$¢ pakujesz do walizki/torby A pozostate rzeczy zabierz..

do srodka autokaru




